TRIATLON Es QUADRATLON
MULTISPORT FESZTIVAL!




Kedves Orf(iMadek!

Kdszdnjiuk, hogy neveztél a Quadratlon Vilagbajnoksagra,
mely a WQF dontése alapjan idén Orflin kerdil
megrendezésre. Orominkre szolgal, hogy a nevez6k szama
a tavalyi OrfiMad quadratlonhoz képest tdbb mint
kétszeresére nott, hisz iden 71 egyseég regisztralt elore.
Emellett a tavalyi sikeres EB rendezeés utan ismeét
Magyarorszagra latogat a quadratlon nemzetk6zi mezonye.

Mi mindent megtesziink, hogy mindenki jOl érezze magat
vasarnap Orfln és nektek csak a versenyzesre kelljen
koncentralni. A versenyhétvegén szombaton és vasarnap is
tartunk technikai tajékoztatot a helyszinen, de kérlek
olvassatok végig ezt az anyagot, igyekeztiink minden fontos
iInformaciot beleirni!

Sikeres versenyzést Mindenkinek!
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Regisztracio, nevezési di

Majus 14-én és 15-én a versenyirodaban tudsz regisztralni,
valamint itt veheted at rajtcsomagodat is. Kériink mindenkit, aki
teheti mar szombat délutan j6jjon regisztralni! :)

Kaucio: A chipekre nem szedunk kauciot, de elvesztes esetén
20.000,- forint fizetendo.

Helyszini nevezeésre is lesz lehetoséged, de versenypolot és
névvel ellatott rajtszamot nem fogunk tudni biztositani.
Helyszini nevezesi dijak:

Egyéni: 14.900,- Ft., valto: 13.900,-Ft/fo.

A majus 3-ig befizetett nevezesek esetében a nevezeési dij az
alabbi szolgaltatasokat tartalmazza.

- a versenyen valo indulas jogat, a verseny szervezeseét

- a Fesztival hivatalos emblémazott versenypolojat

- PoweBar frissitést a rajt csomagban és verseny kdzben
- Szombati pasta-party, verseny utani ebédet

- Befuto érmet

- Erem dijazéast a helyezettek részére

- A verseny rendezeset

- Idémerest

- Orvosi szolgalatot

- egyeéni versenyzOknek 10-15 perces masszazst

- Ingyenesen letdlthetd nagy formatumu képeket az
esemeényrol

- 27 % Afat



Idomeérés, chip

Az iddmeérés Sportident érintesmentes chip-pel tortenik. A
chip-et a Versenyirodaban a regisztraciokor tudod atvenni.

A chipet a rajtot megel6z6en a check-in zonaba (depo6
kijaratanal) Iépéskor be kell kapcsoltatni.

Bokara erdemes feltenni és az iddmeérd 3 méteres sugaru
korben érzékeli a chipet rajtad.

Vizen is lesz idomérod pont.

Elvesztées esetén HUF 20.000,- fizetend®. Beérkezéskor kérni
fogjuk a chip-et elkertilvén az esetleges chip-eltiinéseket.

Rajtcsomag tartalma

Etkezési jegyek (pasta party, verseny utani étkezés)
Rajtszamok

Versenypolo és OrfiMad Kulacs

PowerBar frissitok (gél és energia szelet)

OrfiMad meglepetéesek

Rajtszamok

A rajtcsomagban tobb rajtszamot is talalsz: hajotestre; bringara
a nyeregcsoO ala, bukosisakra ragasztando, testre rogzitheto,
melyet bringazaskor hatul, futaskor el6l kell hordani. Uszasnal
nem lesz rajtszam-jel6lés a neoprén ruha hasznalata miatt.

Egyeéni . Valto



Programok, menetrend

Keérjuk erkezz id6ben (min. 2 éraval a rajt elott), hogy mindenre
jusson idod: parkolas, regisztracio, 6ltézes, molyolas,
bedepozas, beszélgetés stb. Ne hagy] mindent az utolso
pillanatra. Ellenérizd, hogy mikor zarul a regisztracios iroda.

Majus 14. szombat

14.00-20.00 Versenyiroda nyitvatartas: regisztracio, rajtcsomag
atvétel, helyszini nevezés

16.00-20.00 Pasta party

18.00 Technikal tajekoztato

Majus 15. vasarnap

8.00-10.30 Regisztracio, helyszini nevezes
8.00 Depo nyitas

10.00 Technikai ertekezlet

10.45 Depo zaras

11.00 Quadration VB RAJT, vizbdl

16.00 Eredményhirdetés

16.30 Kidepozas kezdete, kérjuk figyeljetek a még versenyben
levo tarsaitokra, egyszerre 2 ember depdzhat ki

Az idOpontok és a program valtozasanak jogat fenntartjuk!



Depo

A depot a triatlon és quadratlon versenyz6k egyutt hasznaljak,
ezért a depot ket részre fogjuk osztani. Figyeld a kiirasokat és
jelzéseket, hogy melyik oldal a Tied.

A depoba csak versenyz0 mehet be, tehat csak rajtszammal
lehet belépni, csak a kidepozasra kijelolt idoponttdl kezdve
tudod a felszerelésedet dsszeszedni és kivinni.

Orvosi ellatas, masszazs

A versenykdzpontban sziikség esetén biztositunk orvosi
ellatast. Sérulés esetén kerlek jelentkezzetek nala.
Mentd: +36706695526

Egyéni kategoriaban induld versenyzok a rajtszamuk
bemutatasaval ingyenes masszazst vehetnek igénybe.

Kerékpar szerviz

A verseny elott és alatt a szerviz hatteret a Kerékpar Diszkont
keréekparos bolt biztositja. A kbzponti szerviz vasarnap lesz
nyitva a Versenykodzpontnal, az Expo terileten.

A mobil szerviz a futam napjan a rajtszamon is megtalalhato
telefonszamon lesz elérhet6: +36205562359.

Belsot, javitoszettet vigyél magaddal!



Parkolas

A parkolas a rajt zona kozvetlen kdzelében jol megoldhato.
Kertink mindenkit a szoros parkolasi rend betartasara, hogy
mindenkinek jusson hely a versenykozpontban.

Mellékhelyiség, zuhany

A versenykdzpontban a 2 mobil WC-n kivil a parkoloban
talalhato kis melleképuletben is tudjatok hasznalni a mosdokat.
Kulén zuhanyzo nincs, a téban lehet firdeni a verseny utan. )

Etkezések

A rajtcsomagban talalsz kajajegyeket szombatra es vasarnapra
IS. A parkolo kozvetlen kozelében talalhatd bufeben lehet a
szombati tésztavacsorat €s a vasarnapi ebédet elfogyasztani.
A bufé egyébkent is tizemel, tehat a kiserok is itt tudnak
étkezni sajat koltségen. Kajajegyet is tudtok pluszban venni
majd a versenyirodaban.

Palyarajzok, térképek

A versenykdzpont a Dollar aton talalhato Aquapark
parkoldjaban lesz. Ezen a terlleten vagy kdrnyékeén talalhato a
versenyiroda, a bufé, a rajt, a célterilet, a depod és a valtézona.
A versenyiroda el6tti hirdetotablan talaljatok majd meg a
terképet és a pontos palyarajzokat.

Addig is a honlapon is tudtok tajekozaodni:
http://www.seakayaking.hu/quadration-vb
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Uszas
Helyszin: Pécsi-to

Versenytav: 1,5 km
Limitid6: nincs

Varhato vizhomerséklet: 15-20 Celsius-fok.

A WQF szabalyzata alapjan 22 fok alatti vizhomerseklet
esetén a neoprén ruha hasznalata engedélyezett, 14 fok alatt
kotelezO. Az Uszas nem tarthatdo meg, ha a viz hGmérséklet
alacsonyabb 13 foknal, de ilyen nem lesz :).

A kijelolt stegnél kell kijonni és futas a depdba, ami kb 150 m.
Uszéas utan az Gszocuccot (neoprén, (szészemiiveg, sapka)
a kijelolt dobozodba rakd, igy biztos nem fog elveszni
semmilyen felszerelésed.

Neoprén kélcsbnzési lehetbség partnerinknél:
Maratonman Depo,

cim: 1138 Budapest, Népfurdo 5/c.

web: www.maratonman.hu

Tel: 0670 379 1679



Kerékpar

Helyszin: A kerékparozas utvonala a kornyez0 telepiléseken
halad at.

Versenytav: 36 km

LimitidOk: nincs

Kitablazott aszfaltat, de forgalom elol NEM elzart utvonal,
keresztez6déseknél utvonal biztositd segitség.
Az esetleges uthibakat jeldljuk, KRESZ betartasa kotelezo.

Bolyozni tilos, ellendrizziik. Autos €s motoros kiseret
tilos, kizarast von maga utan!

Az 500 m-es bekotd szakasz utan rogton kezddodik a kor
legerGsebb emelked6 szakasza. Erds lejtokon lefelé ovatosan,
esOs id0 esetén csuszasveszely!

Frissitballomasok :
1. Abaliget belterilet , falu végén 5 km-nél
2. Magyarhertelend beltertlet, 20 km-nél

Frissitballomasokon: 0,75l viz, 0,75l izotonias ital, banan
(kézbe adjuk), sz6l6cukor, mézes vajas kenyér, cola

Keérjuk, hogy a kulacsot dobd el, mi feladjuk a telit!
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Kajak

Helyszin: Pécsi-to
Versenytav: 8 km
LimitidOk: nincs

A pontos palyarajzot a regisztracional talalhato hirdet6tablan
tudjatok majd megnézni.

Kajakbérlés

Ha nincs sajat hajod vagy csak nem szeretnél a szallitassal
bajlédni, tudunk segiteni a kblcsdnzésben. Kerlek irj az
orfumad@seakayaking.hu e-mail cimre vagy keresd Schmuck
Adamot a +3630/9500655-0s telefonszamon.

Futas

Helyszin: a Pécsi to korl; részben a sétanyon, részben az
uton és a faluban, valamint 100-150 m erd0, foldes ut.
Versenytav: 9,9 km

Limitid6: nincs

Frissitballomasok:
Dep6 utan, futopalya mellett (viz, iso ital, szol6cukor, banan
és s0s keksz) es a to masik oldalan (viz, PowerBar iso).

A versenyzOt kisérni tilos a futokoron. A futopalya
szintemelkedése minimalis.






Valtok

Rajtszam: piros, csapatonként 1 db testre
rogzithetd, 2 db ragaszthato rajtszamot (bringa, kajak) talaltok
a rajtcsomagban.

Valtozonak: Csak a szamok kdzott lehet valtani, tehat Uszas,
kajak, bringa utan. A valtozonak a versenykodzpontnal
lesznek, pontos kiirasat a versenyiroda elétt talalhato
hirdet6tablan talaljatok majd.

A valtast versenybird ellenorzi, chip és rajtszam atadasa
kotelezd. Aki egyéniben és valtoban is indul, annak figyelnie
kell, hogy valtaskor a megfelel6 chipet adja at a
valtotarsanak. Ez a versenyzok felelossege!

Javasoljuk, hogy az egyeni iddmeéréeshez a bokéara tegyetek a
chip-et, a csapat(ok)et pedig csuklora.



Egyéb fontos tudnivalo

Fontos telefonszamok, ezeket a rajtszamon is megtalalod
majd:

Ment6: +36706695526

Kerekpar Diszkont - a szerviz: +36205562359

A frissitési zonaknal elhelyezett szemetesekbe lehet csak
szemetelni, Utkdzben hasznalt zselek és egyeb energia
szeletek csomagolasat csak a frissitési zonaknal lehet kidobni.

A versenyzOnek tisztaban kell lennie a verseny sajatossagaval,
a valasztott tav hosszaval, nehéezségével és tokeletesen
felkészultnek kell lennie ra. Kulso segitség nélkil kell kezelnie
pszichés, mentalis, izomzati, emeésztési problemakat.
Tudataban kell lennie annak, hogy ezen problémak megoldasa
nem a rendezOk feladata.

A rajtszamot jol lathato helyen, bringazas kdzben hatul,
futdsnal elol kell viselni.

Kapcsolat

Versenykozpont: Orf(i, Dollar ut Aquapark parkolo
E-mail: orfumad@seakayaking.hu

Honlap: www.orfumad.hu

Versenyszervezes: SCH-Multisport Kift.

Schmuck Adam, férendez6: +3630/9500655






